
臭氧常见疾病使用浓度表

	疾病类型
	注射位置
	注射浓度
	注射量
	注意事项

	颈腰椎间盘突出
	盘内注射
	40ug/ml
	60毫升
	冲击注射

	颈腰椎间盘突出
	盘外（侧隐窝）注射
	30ug/ml
	40—60毫升
	缓慢注射

	骨性关节炎
	关节腔注射
	15--20ug/ml
	15--30毫升
	注射后停5分钟后再注射药物

	肩周炎
	关节腔注射
	15--20ug/ml
	15--20毫升
	注射后停5分钟后再注射药物

	股骨头坏死
	关节腔注射
	10--20ug/ml
	20--40毫升
	可配合玻璃酸钠注射

	强直性脊柱炎
	椎旁注射
	25--30ug/ml
	50-100毫升
	缓慢注射

	局部疼痛
	疼点注射
	25-30ug/ml
	5-10毫升
	缓慢注射

	大自血疗法
	抽取患者静脉血150--200ml放进专用的血液容器里面
	每个疗程的首次浓度为25ug/ml，以后递增5ug/ml，可以加到35—40ug/ml
	血液和三氧的配对比例是1：1的比例，血液输进人体的时间一般在20min。
	禁忌症：心动过速.心动过缓.地中海型贫血、甲亢、蚕豆病等



